50 nyttiga livsfirdigheter till HIFK:s
juniorspelare att triana pa under karantinen!

Trana upp de har sakerna nu da det inte ar mojligt att spela fotboll!

Dammsug mattorna For ut skrap och atervinn dem
Kolla vad allt som gar att atervinna
Diska for hand

Tom och fyll diskmaskinen

Byt ut en lampa som gatt sdénder

Testa brandvarnarna

Ordna tamburens ytterkladesknaggar och skohégar
Lar dig gora upp en budget fér dina pengar Lar dig anvanda tvattmaskinen
Putsa dina festskor Lar dig badda din sang
Lar dig knyta en slips Byt lakan
Lar dig hur man ringer nédcentralen Lar dig stryka dina skjortor
Lar dig dela spelkort Lar dig vika skjortor och byxor

Lar dig nya ord och fraser pa ett frammande sprak Stada badrummet

Lar dig vissla (med och utan fingrar)
Ta hand om ditt husdjur

Sy fast en knapp som lossnat

NYTTIGA LIVSFARDIGHETER

Skicka ett brev pa posten med ratt adress

Koka agg
Stek agg Hitta din egen position pa en karta
Gor aggrora Lar dig anvanda karta och kompass
Gor ugnssmorgasar Lar dig lasa busstidtabeller
Koka kaffe eller te Lar dig lasa tagtidtabeller
Gor pasta med tomatsas Lar dig anvanda Reittiopas
Gor smorgasar
Stek plattar

Lar dig finfordela tre olika gronsaker

Lar dig gora service pa cykeln

Gor ditt eget CV
Koka ris Hang upp en tavla pa vaggen
Lar dig anvanda en vass kdkskniv Kratta och gér annat gardsarbete
Laga mat efter ett recept

Gor en smoothie Lar dig odla potatis och morétter

Lar dig mer om naringsvarden Lar dig gora upp eld

HIFK FOTBOLL



