50 hyodyllista elamanhallintaan liittyvaa asiaa
HIFK:n junioripelaajille karanteenin aikana!

Ottakaa nama hommat haltuun nyt kun jalkapalloa ei voi pelata!

Imuroi matot Vie roskat ulos ja kierrata niita

Vaihda sammunut lamppu Tarkista, mita kaikkea voi kierrattaa
Testaa palovaroittimet Tiskaa astiat kasin
Jarjesta eteisen kenka- ja ulkovaatenaulakot Tyhjenna ja tayta astianpesukone
Opi budjetoimaan rahojasi Opi kayttamaan pesukonetta
Kiillota juhlakenkasi Opi sijaamaan sankysi
Vaihda lakanat

Opi silittamaan paitasi

Opi solmimaan solmio
Opi miten soitetaan hatakeskukseen
Opi jakamaan pelikortit Opi taittamaan paidat ja housut

Opi uusia sanoja ja lauseita vieraalla kielella Siivoa kylpyhuone

Opi viheltamaan (sormilla ja ilman) Ompele irronnut nappi takaisin paikalleen

Pida huolta kotieldimestasi

ELAMAN HYODYLLISIA TAITOJA

Keitda kananmunia Laheta kirje postissa ja opi osoittamaan se oikein

Paista kananmunia Etsi oma sijaintisi kartalta

Tee munakokkelia Opi kayttamaan karttaa ja kompassia

Tee uunivoileipia Opi lukemaan bussiaikatauluja

Keita kahvia tai teeta Opi lukemaan juna-aikatauluja

Tee pastaa tomaattikastikkeella Opi kayttamaan Reittiopasta

Tee voileipia Opi polkupyéran huoltotyot

Paista lettuja

Pilko kolme erityyppista vihannesta Laadi oma ansioluettelo (CV)

Keits riisia Ripusta taulu seinalle
Opi kayttamaan teravaa keittioveista R sclta| piastasi
Seuraa reseptia ruoanlaitossa

Tee smoothie Opi kasvattamaan perunoita/porkkanoita

Opi sytyttamaan tulta

Ymmarra ravintoarvojen paalle

HIFK FOTBOLL



