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Jaa sankaruutta kavereille: syota

Pelaa riittdvan kovaa: mene palloon ensimmaisena erityisesti
IImassa, syota riittavan kovaa

Auta kaveria: tule pitkaa syottoa vastaan, liikku heti syoton jalkeen,
seuraa omaa pakkaa koko kentalla

Pelataan omilla vahvuuksilla: uhrautuva koko joukkueen puolustus,
nopeat vastahyokkaykset, kova yrittdminen, erikoistilanteet huolella

Huomioidaan realiteetit: pidetaan pallo maassa jos mahdollista.
Juoksupallot maata pitkin laitoihin/kulmiin. Jos pakko laittaa korkea
pystypallo, niin riittavan pitkalle hyokkaavan pelaajan selan yli
Annetaan yksinkertaisia ohjeita kentalla: ’kaanny’, 'vasen’, 'oikea’,
'taalla’, 'takaisin’, 'selka’, jne.

Menndaan vaihtoon: paasaantona lkrt./puoliaika, jollei kapteeni ole
muuta maarannyt. Vaihdetaan takaisin omalle pelipaikalle.

Vaihtoon tullessa: kerro pelipaikka ’laitapakki’ — 'toppari’ —
'keskikentan keskusta’ — 'laitalinkki’ — 'piilokarki/hyokkaaja’



Jos vastustaja on hidas tai antaa tilaa, maalivahdin nopeat avaukset
maata pitkin laitapakeille. Saman puolen laitalinkit ja
keskikenttapelaajat tukevat laitapakkia ja luovat pienella likkkeella
useita syottdvaihtoehtoja.

Jos vastustaja prassaa aggressiivisesti, laitapakit nousevat lahes
puoleen kenttaan ja topparit sijoittuvat oman rangaistualueen
kulmille. Imetaan vastustaja mahdollisimman ylos. Kenttapelaajat
rakentavat ylivoiman jommallekummalle puolelle ja haluavat
ykkospallon. Maalivahti avaa pitkalla pelaajakeskittymaan. Jos
avauspotku ei kanna, tullaan vastaan kun pallo ilmassa. Ottamalla
ykkdskosketuksen me maaradmme pallon liiketta ja pelia.

Jos paine on kova, vaihdetaan puolta topparin tai tarvittaessa
maalivahdin kautta; tai maalivahti laittaa laitaan pitkan vastapallosta.

Pallo pyritddn pelaamaan parilla syotolla ylos laitojen kautta tai
keskella pelaavaa pelinrakentajaa kayttaen.



Pelin avaaminén
(Oma maalipotku):

Topaparit tarjoavat lyhy&ai RA-kulmalta
Laitapuolustajat nousevat laidallaan (peliasénto!)
Kesldleentti ilistéidyhyttirellei-piise
kaantymaan palautetaan “nh paremmalle jalalle isoa
varten

3xKK hakee miesylivoimaa avauspuolelle ja ottaa
viimeistadn kakkospallon




3 sekunnin saantd: kun vastustaja riistad, koko joukkueen
peliasento kaantyy puolustukseen.

My0ds keskikentta (ja piillokarki) puolustaa. Erityisen tarkeaa on
'ylapito’ — kun vastustaja vaihtaa puolelta toiselle, meidan
keskikenttd, erityisesti laitalinkit, seuraavat ja tukkivat vastustajan
hydkkaavéat syottolinjat. Nain emme anna vastustajan luoda 3vsl
tilanteita meidan laitapuolustajaamme vastaan.

Laitalinkit ja laitapakit hidastavat vastustajan hyokkaysta, tukkivat
syottélinjoja ja riistavat. Viimeistaan toppari riistaa pallon, kun
hyokkaaja pakotettu vaikeaan syott6on, asentoon tai kiireeseen

Topparit blokkaavat vastustajan vedot ja kaikki puolustajat menevat
vastustajan iholle omalle alueella. Purkupallot mieluiten laidollle.

Vastustajan kulmat ja vaparit: veskari asettaa muurin. Ei seisota
suorilla jaloilla — ollaan péakioilla, valmiina ponnistamaan,
aggressiivisia, vastustajan ja maalin valissa. Jokainen ottaa yhden
vastustajan. Halutaan ykkdskosketus.



= Eﬂikoistilatiteet: Puolustuskulma ﬁai i
IVUNVAPAL]L

- Hankitaan aikaa ryhmittaytymiseen

- Hyokk:&daja jaa kar aan (painottomalle

puolelle)

- Weskariohjaapuolustustar Puinrtram! ™

-  Topparit pela}mt&r_l_sjsijgisesti sm-aluetta

- Kaikille RA-alueen sisilla olevat vastustajat
pidettiva maalin puolelta

- Vetajat tunnistettava ajoissa. Valmius
blokkaamaan vetoja

- Purut huolella laitoihin ja linjan nopea
nousu — kaikki paukTan!

- Reagoinnin effnakointi! >Veskari voi avata

nopean vasfahyokkiyksen lxaitoja pitkin

Tilaa on!




Erikoistilanteet: Sivurajaheitot,|

vastustaja
Ollaan heti hereill:#®Selki: ei saa koskahn
kiaantaa pallolle!
-Huomioidaan-ettei-paitsiosdanto-ole—
voimassa, varaudutaa sjuoksuihin!

Kaikki hyokkayssuunnan vaihtoehdot
merkitty

Ollaan htemuna iskémi#in huonon
kosketuks )jalkeen, muttei pelata
itseamme ulos

Reagomnln enna Miti jos...? Kenelle

l )

Syotan jos 1stun katk isa"'
._ &




Pallottomat pelaajat hakeutuvat aktiivisesti tyhjaan tilaan. Pallot
laitetaan sinne. Erityisesti laidoissa on usein runsaasti tilaa. Nain
pelaaja voi ottaa pallon huolella vastaan vahaisemmallakin
tekniikalla, ehtii nostaa katseen ylds ja tehda ratkaisunsa.

Keskikentan keskustaan tai piilokarjeksi pyritdan sijoittamaan taitava
pelinrakentaja. Pelinrakentajan vieressa mielelladn kovakuntoinen
keskikenttapelaaja voittaa kaksinkamppailuja, ottaa irtopallot, tekee
tilaa ja riistda — nain luodaan pelinrakentajalle tilaa

Syo0tot keskikentalle ja karkeen pyritadn antamaan tarkkoina —
mieluiten suoraan jalkaan. Nain hyokkaavalle pelaajalle jaa aikaa
ottaa pallo vastaan, vilkaista onko tilaa edeta ja kaantya.
Juoksupallot tyhjaan tilaan/kulmiin ovat asia erikseen.

Ylempi karki pysyy ylhaalla, eika paasaantoisesti tule alas
hakemaan palloja. Muuten pelinrakentajalla ei ole ketaan, jolle
syottaa, keskikentta pakkautuu ja pelinrakentajan tila kaventuu

Laitapakit ja laitapelaajat pelaavat laitoja, jotta pelinrakennukselle
jaa tilaa eika keskikentta puuroudu.



3 sekunnin saantd: kun otamme pallon, koko joukkue kaantyy
hydkkaysasentoon. Keskikentta osallistuu hyokkaykseen. Laitapakit
tukevat 10-15m etaisyydella laitalinkkeja ja mahdollistavat taakse
syo6ttdmisen. Kun pelataan vastustajan rangaistusalueella, topparit
nousevat keskiympyraan palauttamaan irtopallot takaisin
hyokkaykseen tai edesauttamaan puolenvaihtoja.

Tarvittaessa pelirakentaja tai muu pallollinen pelaaja hidastaa,
kaantyy, suojaa palloa ja antaa muille aikaa tulla mukaan
hyokkaykseen. Pyritdan pelaamaan pelia myos vastustajan paassa.

Aggressiivinen prassi hyokkayspaassa, jos vastustajalla ongelmia
pelinavauksissa tai heittaa laheltd omaa paatyviivaansa. Jos yksi

lahtee prassaamaan, kaikki lahtevat. Kovempia joukkueita vastaan
prassi kiinni puolikentasta, varsinkin jos oma vaihtopenkki on ohut.

Sivurajaheitot: ylospain laitaa pitkin. Laitapakit ottavat nopean heiton
jos mahdollista — mieluiten oman pelaajan jalkaan. Heitto lahtee
sivurajan takaa, kantapaat maassa. Tarvittaessa heitetaan helppo
viereen tai taakse auttamaan hiipivalle topparille.

Hyodkkays paattyy omaan ratkaisuun eli lauotaan: maali on iso...
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Hysldciyepeli:

- Liike luo aina tilaa!

- Puheella varmistetaan etta esim. alin
keskikenttapelaaja paikkaa nousevaa
laitapuolustajaa

-  Pelataan m 1a pa tustajan linjan
—taakse~Kova atala-k@-&ﬁ-alueeﬂe
aina hyva

= Aina saa vetaa
- | K.I.S.S.
- | Reagoinnin ennakointi!
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Erikoistilanteet: Hyokkayskulma tai
Si ari

Pitki vain jos varma vetdja. Ei veskarille
Pyritiin alueelliseen ylivoimaan.
Puhutaan!

Aina saa vetid (ei turhia syottoja RA-
sisalla) @

K.I.S.S.

Reagoinnin ennakointi! ... Ja sitten

vauhdilla Alas Jjos ei jostain slyystéi

saadakaan palloa maaliin!
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'koistilaJilteet: Sivurajaqleitot, oma

Pelataan nopea jos mahdollisuus on!

Pyritaan aina pelaaaiaan 1. ylospain, 2.
alaspiain. Mielummin helppo omille, kuih
to1votaan-t01v0taan-pallo_]a keskelle

itot aan tai vastaanottajan puhetta
uullo @

Muistetaan ettzi (turhaltakin tuntuva) liitke
tuo aina tilaa!

Puolust pi pelaaja heittaa

Reagoin

%n ita _]OS .2 Heittaja
my@tl ely _]allfeem

oﬂl}stuu




Pienikentta 2 -3 -1
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Rakennetaan keskelle ylivoima, otetaan irtopallot

2 puolustajaa + keskimmainen keskikenttapelaaja
ohjaavat pelia, keskikentta tarvittaessa jarruttaa

Puolustajat voivat tehda pitkia avauksia, rakentavat
pelia, pallovarmoja & nopeita

Laiturit 'valinyokkagjia’
Hyokkaaja liikkuu koko ajan (’kahdeksikko’), imee
vastustajan puolustajia mukaansa

Hyodkkaaja voi tulla palloa vastaan, voi jatkaa ykkosella
nouseville laitapelaajille

Koko pakka liikkuu pelin suunnan mukaan, mutta yksi
puolustaja varmistaa karkkyjat



Suhteellisen pysyvat pelipaikat kauden mittaan, kapteenit paattavat
Yhteinen lammittely, saavu ajoissa peliin: hdyna, syottoharjoitus

Avauskenttda Nimenhuudon ilmoittautumisjarjestyksen ja kapteenin
jarjenkayton pohjalta. Kapteeni maarittaa 'vaihtopoolit’ etukateen:

kuka vaihtaa mille linjalle, kenen/keiden kanssa, milloin — ei turhaa
huutelua penkiltd kentalle mutta muistutetaan sovituista vaihdoista

Vastustajaa kunnioitetaan ja ollaan kohteliaita, mutta pelataan
tinkimatta ja itsea saastamatta

Jos en jaksa juosta, menen vaihtoon

Ei huudeta turhia muille saatikka vastustajalle, mutta puhutaan; kun
huudetaan, huudetaan jotta autetaan pelikaveria



Pelin kiertoa ja terminologiaa avaa seuraava kuva:

= Valtaosa maaleista —
tehdaan pilkun lahettyvilta.
85% tehdaan avoimessa

pelissa ja vain 15%
erikoistilanteista.

= KKI-tasolla maalit syntyvat paaosin pallonmenetyksista omalla
kenttapuoliskolla (vastustajan nopea hyokkays organisoimatonta,
vajaamiehista puolustusta vastaan)



Mita tarkoittaa avaaminen? Avaaminen on alhaalta alkavan hyokkayksen :
ensimmainen vaihe, eli se miten pelaamme vastustajan ensimmaisen linjan ohi.

Mita tarkoittaa rakentelu? Rakentelu on se vaihe jolloin ohitamme vastustajan
keskimmaisen linjan.

Mita tarkoittaa murtautuminen? Murtautuminen on vastustajan alimman linjan
ohittamista jolloin se avaa mahdollisuuden maalintekoon eli viimeistelyyn.

Mita tarkoittaa vastahyokkays? Vastahyokkays on nopea tilanteenvaihto
puolustuspelista hyokkayspeliin.

Mita tarkoittaa hidastaminen / vetaytyminen? Hidastaminen/vetaytyminen
(peittdminen) tarkoittaa vastustajan hydkkayspelin kannalta tarkeiden alueiden
peittamista ja valmistaa puolustajia katkoihin, vartiointiin ja prassiin.

Mita tarkoittaa prassaaminen? Prassi on tilanne, jossa puolustavan joukkueen
pelaaja liikkuu kohti (prassaa) pallollista vastustajaa pakottaen hanet
kuljettamaan tai syottamaan palloa taaksepain. Tavoite on estaa eteenpain
pelaaminen. Tarkoitus on myds hidastaa vastustajan hyokkaysta, yrittda ohjata
vastustajan peli haluamaansa suuntaan ja, jos mahdollista, riistaa pallo.

Mita tarkoittaa tukeminen? Tukeminen tarkoittaa tilannetta, jossa puolustava
pelaaja tukee prassaajaa. Jos prassaadja ohitetaan, tulee tukijan heti pystya
riistamaan pallo vastustajalta.

Mita tarkoittaa vartiointi? Vartiointi on sijoittumista oman maalin puolelle ja niin
|l&helle vastustajaa, etta pystyy katkaisemaan heikon sy6ton tai saa riistettya
pallon huonosta haltuunotosta.

Mita tarkoittaa varmistaminen? Varmistaminen tarkoittaa tilannetta, jossa
puolustava pelaaja varmistaa prassaajan ja tukijan/peittajan takana olevaa tilaa.



Hyvia kysymyksia pohdittaviksi - hyokkayspeli

Laitapuolustajat

1.Miten toimit ja sijoitut, jotta maalivahti voi avata sinulle
heittamalla?

2.Tiedatko syottomahdollisuutesi, ja mink& niista valitset?
3.Tiedatkod milloin kierrat oman laitapelaajan ulkopuolelle
ja milloin nouset h&nen sisapuolelleen?

4.Tiedatko mist&, mihin ja milloin keskitat?

5.Tiedatko tehtavasi erikoistilanteissa?

Keskuspuolustajat

1.Miten teet tilaa ja hakeudut pelattavaksi maalivahdin
avatessa? Tiedatko milla ryhmityksella vastustaja pelaa?
2.Mitka ovat syottomahdollisuutesi puolustuksen
keskustassa?

3.Miten sijoitut, kun pallo on laitapuolustajalla?
4.Tiedatko koska syotat pysty-, koska diagonaalisy6ton?
5.Milloin kuljetat palloa puolustusalueella?

6.Miten sijoitut uudestaan, kun pallo on pelattu pitkalla
syotolla pois omalta alueelta?

7.Tiedatko tehtavasi erikoistilanteissa?

Maalivahti

1.Milloin avaat lyhyen , milloin pitkdn? Milloin avaat
heittamalla , milloin pitkalla?

2.Tiedatkod milloin rauhoitat tilanteen, milloin avaat
nopeasti?

3.Tiedatkd mita teet, kun saat sy6ton taaksepain?



Hyvia kysymyksia pohdittaviksi - puolustuspeli

Laitapuolustajat

1.Kavennatko tarpeeksi vai liikaa?

2.Kun kavennat / varmistat -> ndetkd pallon ja vastustajasi?
3.Tiedatko koska hoidat oman miehesi ja koska vaihdat
vastustajaa laitapelaajan kanssa? Oletko joskus ilman
vastustajaa?

4.Kun olet ahdistettuna kulmassa -> pystytké pelaamaan
pallon yl6s laitaa pitkin?

5.Vastustajan pitkissa ristipalloissa -> luetko tilanteen ja
vastustajan ensimmaisen kosketuksen niin hyvin, etta voitat
tilanteen?

Keskuspuolustajat

1.Vartioitko vastustajaa vai oletko libero?

2.Kuinka usein voitat kaksinkamppailut tai peitat
laukauksen?

3.0letko valmis keskityksiin? Tiedatko kuka on vastustajasi?
-> Ei kahta puolustajaa samaan palloon!

4.Nostatko jatkuvasti puolustuslinjaa, kun pallo on pelattu
ylospain? Pakotatko vastustajan karjet poistumaan
rangaistusalueelta? Tiedatké missa he ovat?

Maalivahti

1.0hjaatko puolustuslinjaa?

2.Tuetko puolustuslinjaa?

3.Kuinka kaukana olet pallosta ja linjasta?

4.Tietavatko pelaajat, etta olet tulossa palloon?
5.Tiedatko joka hetki miten olet sijoittunut suhteessa
maaliin?

6.Tiedatkd kuka hoitaa vastustajat ja kuka hoitaa pallon?
7.Mitka ovat tehtavasi, kun pallo on omalla joukkueella?



